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IlpumepHOE ABYXHEIeIbHOE MEHIO 11 nerem
pPaHHEro BO3pacTa, NoCemanIux

MAJIOY «llenTp pa3BuTHsi pedenka
«JlodpsBcknii geTckuii cax Ne 15»

Ha ocnoBanuu «CO0pHHKA
TeXHOJIOTHYeCKHX HOPMATHBOB,

peuentyp 6,101 H Ky/IHHAPHBIX
naaeaniin» ansa 10,
I. 11€pMb, ZO1Z1.



AeHb 3

Cpena

IMuueBbie BelllecTBA

Buixox () JHepreTnuecKkas | Buramun
IIpuem nuun Hanmenosanue 611012 6opa b K b. i HEHHOCTH (KKaj) C Ne penentypsi
3aBTpak Kamma nmenHas Bsi3kas 1501 6,61 94 279 2242 5,1 273
Kaxkao ¢ momoxoM 160§ 2.11 03 19,2 89 0,14 508
byrepbpon ¢ MaciioM u cepom 40| 5,0 7.2 7.4 84,0 104
II 3asTpak  |Cok abOpHKOCOBBIH ' 100 0,5] 0,16 12,7 55 4 532
ObGen: IIT; u3 cBexeit KamycTsl 150 0,9} 29 3,2 43,7 10 154
XKapxoe no-gomanmaemy 180] 18,2] 10,3 14 297 6,4 379
Orypen coJleHbIi MOPIHOHHEIH 301 0,2 0,03 0,51 3.9 121
Kommor u3 cMecu cyxodpykTos 1501 04 20,6 83,9 0,11 522
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,7 72 123
IMoapauk: MoJioko KHIIST9eHOe 150 42| 4.8 7,6 90,1 0,4 529
Batpymxka ¢ TBoporom M 3N L7 195 105,4 35
S6s10K0 951 04 04 9,9 43 9.5 126
Vxun: CenbJb ¢ TyKOM A Il 56 3 90,5 2.2 364
Bunerper oomuoii 1500 19 153 11 190.4 2,46 90
Yaii ¢ caxapom 150 11,3 45,1 505
Xneb mueHAYHbIi 30 2 04 10,3 54 122

Hroro 3a 1enn 55,2( 58,99 191,81 15712 40,31




AeHb 4 YerBepr
Inmeerle BelecTea
Brixopn (1) JHepreTHYECKAs
IIpuem namu HanmenoBanne 6.noxa o.mona b K y neHHocTh (kkaj) | Buramun C | Ne pementypsi

Cyn MOno49HBIH ¢ MaKapOHHBIMHE

3aBTpak: H3ZICTTUAMHA 160| 4.,6] 43| 13,8 114,5 0,7 180
KodeiiHplif HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 160| 2,2 15,9 125 0,15 514
Byrepbpoa ¢ maciom 351 0,021 0,12 1,9 e 108

II 3aBTpak Cok a6109HEIH 1I00f 151 0161 25 73,7 2 532
Cyn xaprodenbHsiii ¢ ppIOHBIME

Oben: KOHCEpBaMH 1500 -394 - 33} 1.7 85.6 4.4 168
Butouex u3 maca 60] 10,7 10,1] 8,6 168.4 391
Hxpa xabaukopas 40| 0,5 5. S | 312 3.8 129
Pary u3 oBomeii 100 1,8 73| 84 107.8 6,7 210
KommoT u3 cmecn cyxodpykros 150| 04 20,6 83,9 0,11 ot
Xneb prkaHo 40| 2,6 0,5 13,7 12 123

Toaxauk:  |Horypr 150 79 5,1 134 1374 531
Baguu 40| 1,1 1,3] 30,9 141,2 602
S160K0 95| 04| 04| 99 43 9,5 126

¥Yixnn: Kotnera peibnas 60| 8,7 14| 34 61,3 0,1 356
COYC MOJIOYHBIH A LIy 20 3 13 0,2 446
Puc orBapHoii 120 3] 49 04 180,6 424
Yaii ¢ tTuMoHOM 160] 0,05 0,01 11,4 46,9 21 506
X7e0 mImeHnYHbIH 30 2 04| 103 54 122

Hroro 3a

JIeHb: 54| 41,99| 175,8 1513,1 25,96




JeHb 5 IIaTenna
IInmessie
Beixon BemecTBa (r) Jueprerndeckas | Buramun
ITpuem nmumm HaumenoBanue 6.1ro1a omroma b K Y | uennocts (KKau) C Ne penenTypsi
3aBTpak: Kama "[Tpyx6a" 150 4] 8.5 17 161,5 1 275
Kakao ¢ MonokoMm 160] 2,11 03| 19,2 89 0,14 508
byTepbpoj ¢ MacoM u cepom 40 51 12} 14 84 105
II 3aBTpak Cok s6roHbIH 100] 0,5 0,1] 10,1 46 2 532
Oben: Cyn-mope u3 kaprodes 1500 291 271 99 73,05 5.8 185
I'peHku 13 mmeHAYHOrO XJ1e6a 20 24 121 129 423 185
[110B B3 TOBAAHHEI 150) 16,31 128 23 272 380
Canar u3 CBEKIIBI C YECHOKOM 401 0,5 34| 29 37,1 2,9 69
Kowmmot u3 cMecH cyxodpykToB 150] 04 20,6 83,4 0,11 522
Xneb prxaHoi 20] 1,3] 0,25 6,9 36 123
Ioamunk: MOJOKO KHIISTYEHOE 150] 42| 48| 7.6 90,1 0.4 529
[TpsHuk 40| 2.4 1,9 292 146.,4 603
SAbsoxo 95| 0.4 04| 9,9 43 9,5 126
ITupor ¢ gapmem u3 cexeii
YokuH: KamycCThl 80] 3,63| 4,24 21.9 100,12 = &
Canat KapTOQeNbHBI ¢ COIEHBIM
OrYPILIOM H 3€JI€HBIM FOPOIIKOM 140[ 2,1 50 115 120 93 89
Yaii ¢ caxapom 180 13,6 54,1 505
HToro 3a 1eHn: 47,7 52,39(191,8 1435,07 21,65




OeHb 6 IoHexenbRAK
IMnmeBbie Bemecrsa
Boixog (r) JHeprernuyeckas
IMpuem numn HanmenoBanue 6/moga oarona b K Y | nennocrs (kkasn) |Butamun C| Ne penentypoi
3aBTpak: Kamia rpeunesas Bsskas 150] 6,9 9,5 24,7 169 1,05 263
Kodeiinpmii HanmuTox ¢ MoTOKOM 170 2.4 5.6 79 0,11 514
ByrepOpox ¢ Maciom 351 0,02 0,12 1,9 373 108
II 3aBTpak Cox abpHKOCOBBIi 100f 0,5( 0,16 12,7 55 532
Oben: CBEKOJIEHHK CO CMETaHOH 1508 1.35] 26f 73 63,45 3.25 145
Kotnera u3s msca 50] 88 84| 7.2 116,1 391
Poxxxu orBapusie 1001 3,7 4,21 225 133,6 432
COYC TOMATHEIH 30| 0,3 LM 21 214 0,5 465
Hxpa mopkoBHas 30{ 045] 225| 1,9 35.7 1,9 133
Komrior u3 cmecu cyxodpykros 150 0.4 20,6 83,4 0,11 522
Xneb pxanoit 401 2,6] 0,5 13,7 72 123
HMonnank: Mouoko kunsgeHoe 180[ 5,04 5,76] 9,12 108,1 0.48 529
baron 30f 2.1] 09 154 66,6 125
I'pymma 95| 04| 0,3 9 40 4,8 126
Yoxun: 3anexaHka H3 TBOpora 170] 26,6 20,8| 30,1 2604 0,7 323
CT'YLIEHHOE MOJIOKO 50 03] 03] 28 3123 0,4 493
Yaii c caxapom 180 13,4 54,1 505
Hroro 3a xeHn: 61,5| 56,59| 191 1687,45 10,5




AeHb 7 Bropuuk
Inmessie BemecTsa
Brixon (r) OHepreTHuecKas
IIpueM nummu HanmenoBanue 61roaa Oaroma b K ¥ HeHHOCTh (KKaJj) | Buramun C Ne penenrypsl
3aBTpak: Kaiia MmaHHasi MoJio4Hast XKHIKas 1500 471 531 232 153,7 1,05 20
Kakao ¢ mosiokom 160] 2,11 03] 192 89 0,14 508
bytepbpoa ¢ ceipom 401 51 72| 1A 84 104
II 3aTpak |Cok s6104YHEIM 100f 0,5( 0,1 10,1 46 2 532
Oben: Cyn u3 oBowiei 150f 1,051 2.6/ 428 49,35 11,4 157
Tedrenu peibHbIE ¢ coycoM 50/20 6] 4,7 2 78,1 398
Puc oTBapHoii 100 2,51 4,1] 25,1 137,2 424
Canar u3 cBEeKJIBI C COJIEHBIMU
orypuamu 40] 0,57 3,31 2,9 b 2,9 63
Kommnot u3 cmecu cyxodpykros 150| 0,4 20,6 834 0,11 .5
Xneb prkaHoii 40 2,6 0,5 13,7 72 123
Honguuk:  |PsoxeHka 150 44| 2,71 6,5 66,7 1,1 530
Kopskuk MONO4HBIi 60| 3.5 4,6] 35,3 203,1 0,1 593
I'pyma 95| 04] 0,3 9 40 4,8 126
Yikun: Cydne u3 msca 60| 12,5 9 1 158 357
KaprodensHoe nrope 130 2,61 4,7 12,9 126 441
Coyc cmeTaHHBIIH 30 0,45 23| 1,03 31,8 0,03 454
Yaii ¢ nuMOHOM 150f 0,05| 0,01 11,4 46,9 2.1 454
X1ed mueHnIHBIH 30| 2,31 0,24] 14,8 70,5 122
Hroro 3a
JeHb: 49,31 51,71) 208,6 1509,25 25,73




AeHb 8 Cpena
IMumeBbie BemecTBa
Boixox () JHepreTuyecKas
Iprem numu HaumenoBanue 6mona 6siroa b | K b4 MeHHOCTD (Kkay1) |Buramun C| Ne pementypsl
3aBpTpak: Kama pricoBas Bsa3kas 150 42| 6,75| 2.4 1772 1,1 283
Hanurox xodeiinsii ¢ Monoxom 160| 2.2 15,9 L 0,15 514
byTterbpoj ¢ cerpom 40 d 4 IA 83.5 104
II 3agTpax Cok aOpHKOCOBBII 100{ 0,5 0,16] 12,7 55 4 532
Oo6en: Cyn kaprodensusiii ¢ 6060BbMU 1501 L35 471 55 60,3 1.35 158
A3y U3 TOBAHHEI 150( 12,5 11,4] 14,6 211,8 9.8 373
CaiaT U3 MOPKOBH H CBEKITBI 30( 0,38 3.1 2 374 1.8 61
Hanurok 3 munosunka 150] 0.5 17,3 742 45 a2
X1neb pxanoi 40f 26| 0,5] 13,7 72 123
Hoapnuk: Mosioko kangyeHoe 150 42| 48] 76 90,1 0.4 529
Badman 401 1,1 1,3] 30,9 141,6 602
I'pymia 95] 0.4 03 9 40 4,8 126
Yoxuu: [Tupor ¢ psIGHBIM (apirem 80| 6.4 43| 272 178,7 0,6 553
Cauat 3 KalycTsl ¢ MOPKOBEIO 140] 23| 14,2 13,5 191,6 37,45 3
Yaii ¢ caxapom 180 13,4 54,1 505
Hroro 3a JeHb: 43,6] 56,71| 193,5 1537 112,45




OeHb 9 YerBepr
IMumersblie BemecTea
Boixox (r) Ouepreruyeckas | Buramun

Ipuem nuimm HanmenoBaune 611012 omona b K Yy HeHHOCTH (KKaJI) C Ne penentypni

3apTpak: Kama nmenuanas Bsskas 150 6.4 79|24,15 293.5 1,4 2l
Kaxkao ¢ Mmomokom 160} 2,11 -03) 192 89 0,14 508
Bytepbpox ¢ ceipomM 40 3] 121 T4 83,5 104

Il 3aBTpax |Cok a6104HBI1 100 0,5| 0,1 10,1 46 2 532

Oben: Cyn ¢ kpynoii 13 121 L 62 62 9,3 170
Cy¢ne pribHOe 60] 10,7 4.8] 3.8 101,3 0,2 348
Kaprodensroe mope 1204 - 2,5| 431 113 92,2 441
Orypen coneHsIif MopIEOHHEIH 30 0,2] 0,03] 0,5 3,9 121
KomroT 13 cMecH cyxodpykTos 1501 0,4 20,6 83,4 0,11 522
Xieb paxaHoi 40 2,6] 05 13,7 72 123

Honpuuk:  |Barpymka "Jlakomka" 501 7,2 10,9 183 202,5 0,06 590
Pspxenka 150 4.4 2,71 6,5 74,6 1,1 530
['pyma 95| 0.4 03 9 40 4.8 126

Yokun: Tedremn MsicHbIe ¢ pacom 60| 7,7 7,68] 9,15 158 400
Kanycra Tymenas 130] 2,8] 44| 39,5 97,7 221 435
Yaii ¢ mamMonoM 180] 0,05| 0,01 13,7 56,3 o 435
XJ1e6 mImeHAIHEBH 30 2| 04{ 103 i 122

Hroro 3a

E€Hb: 56,2| 53,22| 223,4 1627,9 43,71




AeHb 10 IIsTHHnAa
ITnmeBbie BeliecTBa
Brixoa (r) Oueprernyeckas | Buramun
Ipuem numn HaunmenoBanne 61012 O/rona b X Y | uennocts (xxai) C Ne penenTypsi
3aBTpak: Kamma mmeHHas MooyHas xKukas 1501 59| 7.4| 269 200,1 1.2 276
Hammmrok xodeitnbiii ¢ Monoxom 160| 2,2 15,9 125 0,15 514
Bytep6po ¢ ceipom 400 51 T2 74 83.5 104
II 3agTpak Cok abpHKOCOBBIit 100{ 0,5 0,16 12,7 o 4 532
Ooben: Pacconpauk "Jlenunrpanckmis" 1580 13 331 765 73,3 7.1 148
Cyne u3 kypst 501 6,1 611 7.75 89,75 0,22 418
Kama rpeunesas pacceimaaras 1001 5.75] 521 4.9 138.5 252
Coyc ToMaTHbIH 30{ 0,3 iy 2.3 20,1 0.45 465
Cajat 13 MOpKOBH 30| 0,35 N 47 39.8 0,9 6
KoMmmor u3 cmecH cyxodpyktos 150[ 0.4 20,6 83,4 0,11 522
X1neb prxaHOH 401 2,6] 0,5 13,7 12 123
Ioagnnk: Moumnoko kunsgeHoe 150 42| 48] 7.6 90,1 0,4 529
[Ipsauk 40| 2,4 1,9 30 146,4 603
I'pyma 95| 04 0,3 9 40 4,8 126
Vikun: ITupor ¢ msacom 80| 6,4 43| 272 177.1 0,6 553
Canar "CrenHoii" 140 2,1| 14,3/ 11,04 182,03 21,4 33
Yaii ¢ caxapom 180 13,4 54,1 505
Hroro 3a aeHn: 45,2| 56,16| 211,5 1537,88 35,63




